
  

N° 

carte

NOM 

PRENOM 

ADRESSE 

CODE POSTAL 

VILLE 

ADRESSE MAIL 
en majuscule
TEL 

TEL D'URGENCE
(personne à contacter en cas d'accident)

DATE DE NAISSANCE :

Entourez 2 créneaux en cas de jauge imposée par la crise sanitaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h Gym to Gym to Zen Gym to Gym to
Diane Mireille Pilates Diane Mireille

10h Gym semi-to Stretching Yoga ... Pilates Gym semi-to
Diane Mireille Isa Diane Mireille

11h Body Zen Gym douce Body Zen Stretching
Diane Mireille Diane Mireille

18h30 Gym to Pilates Pilates Step

 Diane Mireille Anita Diane

19h15 Pilates Zumba

Diane Mireille

19h30 Step Gym To

Angel Diane

20h15 Gym To

Mireille

 Adhésion 2021-2022 

Toutes les activités 

sportives
Case à 

cocher Paiement en 2 chèques

Adhérent extérieur à PLOUGASTEL 110 €   (60 € et 50 €)

Adhérent extérieur à PLOUGASTEL 

inscrit en 2020-2021

Adhérent de PLOUGASTEL

Adhérent de PLOUGASTEL inscrit en 

2020-2021
90 €   (50 € et 40 €)

OUI*   NON Signature

* formulaire à remplir                    

Mode de paiement
Chèque

Espèces

Date Chèques sport ANCV*

Signature Chèques vacances ANCV*

Coupon sport Commune

Chèque CE

Certificat médical

Cotisation

Souhaitez-vous adhérer à une assurance 

complémentaire pour la somme de 4 € ? 

Obligatoire pour les -18 ans

100 €   (60 € et 40 €)


